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Synopsis

Reprograme seu cA@rebro com PNL. Manual de programaA§A£o neurolinguA stica para
conquistar o domA nio de seu cAGrebro e atingir a excelA®ncia. & ceNALo espere, o momento
perfeito nunca chegarAj. Comece de onde estAj e com as ferramentas que vocA? tem nas mA£os.
VocAz encontrarAj ferramentas melhores pelo caminhoa « Napoleon Hill. Em & ceReprograme seu
cAGrebro com PNL4 « vocA? encontrarAj as ferramentas de ProgramaA§A£o NeurolinguA stica
que irA£o Ihe ajudar a entender como funciona, o seu cAGrebro, e o de outras pessoas, e lhe darA;
as habilidades para atingir a excelA2ncia pessoal e profissional. A programaA§A£o

neurolinguA stica (PNL) Ihe darAj as ferramentas e tAG@cnicas para ajudAj-lo a: - Comunicar-se
eficazmente. - Controlar o seu cA@rebro. - Auto motivar-se e motivar a outros. - Pensar
positivamente. - Criar aA§A es que faA§am a diferenA§a. A PNL ajuda a desvendar e interpretar
situaA§A es, esclarecer os seus sentimentos e pensamentos. Seus pensamentos determinam
como vocA? reage Ajs situaA§A es, como se comunica com as outras pessoas ou como interpreta
um acontecimento especA fico. Seus pensamentos afetam suas emoA§A es, e suas emoA§A es
afetam seu comportamento. Ao modificar seus pensamentos, vocA? pode alterar suas emoA§A es
e seu comportamento. Pense em algumas atividades que vocA? realiza diariamente: - ReuniA es. -
Comunicar-se com os membros da equipe. - Tratar com consumidores. - Fazer entrevistas. -
Aprender coisas novas. - Estudar para um exame. - Preparar e realizar apresentaA§A es. Prepare
sua prA pria lista de atividades e leia as tA©cnicas contidas neste livro libro com esta lista em
mente. Em & ceReprograme seu cAGrebro com PNL4 « vocA? encontrarAj: O que A©a PNL e
como ela pode ajudar vocA? Os 4 princA pios fundamentais da PNL Conceitos bAjsicos de PNL
TAGcnicas e padrA es avanA§ados de PNL para reprogramar, e dominar, o seu cAGrebro E

mais... Reprograme seu cA@rebro agora e alcance a excelA®ncia.
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